
INFOBLATT 
 
Vorbereitungskurs auf die staatliche  
Abschlussprüfung Altenpflegehilfe und 
Gesundheits- und Krankenpflegehilfe 

 

STAATLICHE BERUFSBILDENDE SCHULE  

  Gesundheit und Umwelt  
 
 
Ziele 
 
Der Vorbereitungskurs richtet sich an Personen mit mehrjährigen berufsspezifischen Erfahrungen im 
Bereich der Pflegehilfe, die sich zu einer Externenprüfung zur Erlangung der Erlaubnis zum Führen der 
Berufsbezeichnung „Altenpflegehelfer*in“ oder „Gesundheits- und Krankenpflegehelfer*in“ anmelden 
wollen. 
 
Zugangsvoraussetzungen 
 
Für die Zulassung zur Externenprüfung ist die Teilnahme an einem 200 Stunden umfassenden Vorbe-
reitungskurs Voraussetzung. Für die Anrechnung des Berufswegs bzw. der Berufserfahrungen ist eine 
mindestens dreijährige ununterbrochene Tätigkeit oder eine fünfjährige Tätigkeit mit Unterbre-
chungen innerhalb von zehn Jahren in einer Einrichtung nach § 12 Abs. 5 Nr. 2 und 3 ThürPflHG nach-
zuweisen. 

Für die Aufnahme an der Pflegeschule sind ein tabellarischer Lebenslauf, der Nachweis der beruflichen 
Tätigkeit in der Pflege innerhalb der letzten drei (ununterbrochen) oder fünf Jahre (mit Unterbrechun-
gen in einem Zeitraum von 10 Jahren) sowie eine Bescheinigung des Arbeitgebers über die Zustim-
mung zur Teilnahme am Vorbereitungskurs.  

 
Organisation und Unterricht 
 
Die Orientierung der Unterrichtsinhalte erfolgt am Thüringer Lehrplan für die Helferberufe in der 
Pflege. Themengebiete des beruflichen Handlungsfeldes werden überblicksartig vermittelt. Eine vertie-
fende Auseinandersetzung mit den Lerninhalten erfolgt durch die Teilnehmenden selbstständig und in 
eigener Verantwortung. 

Dauer: 9 Monate 

Beginn der Ausbildung ist am 01.08. eines Jahres. 

 
Abschlussprüfung 
 
Am Ende des Kurses erfolgt eine praktisch-mündliche Abschlussprüfung – Staatliche Zulassung als Al-
tenpflegehelfer/in oder Gesundheits- und Krankenpfleger/in. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

STAATLICHE BERUFSBILDENDE SCHULE  

 
Anmeldung 
 
Die Anmeldung erfolgt durch die ausbildende Einrichtung. 
 
Kontakt: 
 
BERUFSSCHULCAMPUS Unstrut-Hainich 
Sondershäuser Landstraße 39 
99974 Mühlhausen 

ZENTRALE 
Telefon:  03601 450-0 
Internet: www.bsc-uh.de 
 

Abteilung Gesundheit und Umwelt 
Telefon: 03601 450–307 
Fax:  03601 450-113 
E-Mail:  sekretariat@bsc-uh.de

 


